
Si hiciste un guion, practícalo. Puedes
cronometrarte para saber si cumples con el
tiempo indicado por tu docente.

Núcleo

Estructura del discurso

Introducción

Este es el cuerpo de tu exposición. Se divide en
apartados que desarrollan los subtemas.

Para empezar, debes planear tu presentación, para ello:

Identifica el propósito

¿Qué deseas transmitirle a tu audiencia? ¿Qué
quieres lograr en ella?
¿Cómo lo logras con la información seleccionada?

Define el contenido
Aquí incluyes la información que seleccionaste en tu
búsqueda, aquello que consideras relevante.

Analiza la audiencia

El vocabulario y términos que uses debe ser acorde
a tu tipo de audiencia.
Debes comunicar la información de tal manera que
tu público te entienda.

Inicia explicando brevemente el tema del que
vas a hablar y su importancia.

1.

2.

3. Recapitulación
A manera de conclusión, puedes recapitular los
aspectos más importantes que trataste en tu
exposición.

Recomendaciones

Recomendaciones
para grabar tus

presentaciones orales

Recomendaciones
para grabar tus

presentaciones orales



Visítanos

El escenario dónde te grabes debe ser apropiado:
elige un lugar con buena iluminación, sin
distractores y, principalmente, donde no haya
ruido.

Para enseñar las ayudas visuales tienes dos
opciones:
a. Las puedes mostrar desde tu computador
o televisor. 
b. Al momento de editar el vídeo puedes
añadirlas.

De acuerdo con las indicaciones dadas por el
docente, puedes realizar ayudas visuales. Esto te
permitirá tener la información estructurada, lo que
ayuda a una mejor comprensión por parte de tu
audiencia.

¡Usa auriculares! La calidad del sonido será
mucho mejor.

Usa un trípode para mejorar la estabilidad de la
toma. Si no tienes, puedes apoyar tu celular o
cámara en una superficie plana.

Emplea un tono de voz persuasivo. No hables ni
muy rápido ni muy lento.

Acompaña tu discurso con un movimiento de
manos. Este debe ser expresivo pero no
exagerado.

Usa un vestuario apropiado.

Mantén una buena postura corporal y no olvides
mirar a la cámara.

Durante la grabación
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